Omega 3
Kochen
Frittieren
Endwiirzung

Tipps
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@ Omega 6

Geeignet flir siBe und herzhafte Rezepte.
Nach dem Offnen wird kihle Lagerung
empfohlen.
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Geeignet flir das Braten in der Pfanne oder
im Wok.
Roh auf Fisch verwenden.

Leindotter
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Nicht erhitzen - Geeignet flir Saucen zu
Rohkost und Gemusegerichten.

Nach dem Ofinen muss es kiihl
aufbewahrt werden.

Kirbiskern
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Sanftes Garen - Zum Wirzen von Salaten
(Léwenzahn, Endivien), Linsen und
Gemiisegratin verwenden.Nach dem Offnen
wird kihle Lagerung empfohlen.

Haselnuss
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Fir herzhafte Rezepte, weiBes Fleisch,
Geflugel... und sogar in der Patisserie
verwenden.Nach dem Offnen wird kiihle
Lagerung empfohlen.

Walnuss
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Flr herzhafte und stiBe Rezepte verwenden,
(Salate, Frischkése und Desserts).

Nach dem Offnen wird kiihle Lagerung
empfohlen.

Macadamia

Zum Wirzen von Hummus, Rotkohlsalat,
Dressings, zum Abschiuss des Garens auf
Gemuise, in der Patisserie flir Muffins,
Pancakes...

Geraucherte
Olive
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Auf einem Lachs-Carpaccio verwenden,
flir Marinaden von Fleisch und Fisch.

Traubenkern
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Fur Pfanne und Frittieren verwenden. Sein
neutraler Geschmack passt zu aromatischen
Olen. Denken Sie an Pommes frites

und Fondue bourguignonne.

Pistazie
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Bevorzugt flir sanftes Garen verwenden.
Fir herzhafte und stiBe Rezepte,
Fisch-Tartar, Salate, Desserts, Torten
oder Kuchen verwenden.

Sesam
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Bevorzugt flir sanfte Kocharten und Wok.
Ideal flir asiatische Rezepte, gegrilten
Fisch und Desserts.

4 Ole
Mischung

Raps, Sonnenblume, Sonnenblume HO, Leinsamen. Fir
Dressings, Fleisch, Fisch, Krustentiere, Kartoffel, Gemiise, Salate.
Auchin Desserts, Tartes, Quark NACH DEM OFFNEN KUHL
LAGERN. NICHT FUR FRIEREN UND KOCHEN.

Olive
Basilikum

Kochen & Wiirzen. Fiir herzhafte Rezepte.
Am Ende der Zubereitung fiir Salate,
Gemiisepfannen, Pasta, Pizza und italienische
Gerichte verwenden.

Wok
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Zum Braten in der Pfanne. Ideal flr helles
und rotes Fleisch, Krustentiere, gebratenes
Gemiise und Marinaden.

Legende : 2‘;14; Unbedingt kuhl lagern. ;‘%E Falls nétig, kiihl lagern.  R: Nur mit raffiniertem Ol. @’Samﬁes Garen
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